Velkommen til
Sparta bernesteevne indenders tirsdag den 3. marts 2020

Praktiske oplysninger og informationer

Sparta Hallen

Gunnar Nu Hansens Plads 11, 2100 Kebenhavn @.
Indgang til hallen er via Spartas klubhus i nr. 11.

Parkering

Der er P-pladser pa Gunnar Nu Hansens Plads, men husk at det koster penge at parkere i
Kgbenhavn. Der er altid p-vagter.

Steevnekontor/sekretariat

Madelokalet ved trappen ned ftil hallen.

Efteranmeldelse

Muligt hvis der er plads i evelsen og mod dobbelt startgebyr.

Startlister og resultatlister

Startliste og resultater kan ses pd ROSTER ATHLETICS APP. Resultatlisten bliver ogsd lagt
pa hjemmesiden kort tid efter staevnet.

Startnumre

Vi bruger ikke startnummer til dette steevne.

Opvarmning

Foregdr pa stadion og i Feelledparken. Veer dog obs pa, at vi ikke vil have beskidte sko i hallen.

Toiletter og omkleedning

Omklaedning i Spartas klubhus. Toiletter findes i Spartas klubhus samft i
omklaedningsrummene.



Dommere/hjelpere

Vi prover at deekke alle dommeret janser selv - men mdske vi sperger om hjcelp pa dagen, hvis
det alligevel ikke gar op.

Lidt info om de enkelte ovelser

Lebegvelserne

Der er el-tid pd 40 m. Der er 1 Igb til alle - ingen finaler.

Kuglestod

Kuglested foregdr i kasteomrddet ved nettet.
3 forseg til alle

Leengdespring

Afvikles fra 2 forskellige leengdespringsgrave.

Leengdespring I springes ved malstrengen i hgjre side af hallen.
Leengdespring II springes teet pa nedgang til hallen i venstre side af hallen.
3 forseg til alle

Hgjdespring

Springes midt i hallen, ndr alle leb er overstdet.
Starthejde er sa lavt som muligt - herefter 5 cm ad gangen.

Vi gleeder os til at se jer i Sparta Hallen.

Sparta Atletik & Motion,
Steevneleder Charlotte Beiter Bomme



